CORSO DI FORMAZIONE ECM

Il Corso € accreditato ECM per le seguenti professioni:

Medico Chirurgo (tutte le professioni), Biologo, Logopedista, Terapista
Occupazionale, Assistente Sanitario, Dietista, Fisioterapista, Infermiere,
Infermiere Pediatrico,Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'eta
Evolutiva, Educatore Professionale, Tecnico della Riabilitazione

Psichiatrica, Psicologo, Ostetrica.

50 crediti ECM

Docenti: Giustino Ciccone, Filippina Ciaburri, Enrico Buonfino, Rosario

Mazzaferro, Maria Vigliotti

L’iscrizione ha un costo di € 150,00 + IVA (€ 183.00) e comprende:
o Kit Corso
0 Attestato presenza
o Crediti ECM (dopo valutazione dell’effettiva presenza e dei test
finali)
o Coffee break

MODALITA DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO

Inviare la scheda d’iscrizione, debitamente compilata (stampatello se
scritta a mano), tramite mail all’indirizzo
segreteria@eventiecongressi.net o a tramite fax 080.2209268,
unitamente alla copia di pagamento

BONIFICO BANCARIO: IT 92 W 0542439841 00000 1000 574 (Codice
BIC/SWIFT: BPBAIT3B) intestato a :
0 E&C srl - Via Gabetto, 8 - 80026 Casoria (NA)

Tel. 081.19810398 - 349.7398399
segreteria@eventiecongressi.net
www.eventiecongressi.net

E&Csi . .
eventif@ congressi
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| GIORNATA

27 maggio 2017

INTERVENTO DIRETTO INTERDISCIPLINARE SULLA POMPA RESPIRATORIA DEL BPCO

08.00-08.30.1
08.30-09.30
09.30-11.30

11.30-11.45

11.45-12.45

12.45-13.45

14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-17.30
17.30-19.30

Il GIORNATA
08.30-09.30

09.30-10.30

10.30-11.30

11.30- 11.45

11.45-13.45

14.30-15.30

15.30-17.30

17.30-18.30

18,30.19,30

19.30

Registrazione partecipanti

Definizione delle Broncopneumopatie croniche ostruttive restrittive miste - G. Ciccone

Anatomia dell’Apparato respiratorio: vie aeree (vie aeree extratoraciche e vie aeree

intratoraciche) - zona di scambio - circolazione polmonare e barriera alveo/capillare - Pompa ventilatoria: pleura -
parete toracica - muscoli respiratori: inspiratori (diaframma, scaleni, muscoli intercostali esterni, parasternali,
sternocleidomastoidei, mm. spinali ed estrinseci; mm. espiratori (retto addominale, obliquo esterno, obliquo
interno, trasverso addominale, triangolare dello sterno ed estrinseci) - R. Mazzaferro

PAUSA CAFFE’

Attivita pratica: attraverso atti respiratori individuazione dei principali mm respiratori - R. Mazzaferro, G. Ciccone
Fisiologia e Fisiopatologia dell’Apparato respiratorio - Meccanica ventilatoria: movimenti della pompa ventilatoria -
G. Ciccone 13.45-14.30 PAUSA PRANZO
Attivita pratica: Azione dei muscoli inspiratori ed espiratori nella meccanica ventilatoria; Il diaframma e il suo
meccanismo d'azione - R. Mazzaferro, G. Ciccone

Circolazione dell’aria nelle vie respiratorie. Scambi gassosi. Volumi polmonari - R. Mazzaferro

Spazio morto anatomico e fisiologico. Controllo del respiro da parte del sistema nervoso centrale - R. Mazzaferro
Attivita pratica: Meccanismi d’azione e sinergie dei principali mm. inspiratori (mantello mm. inspiratori ed

espiratori): respiro alto - R. Mazzaferro, G. Ciccone

3 giugno 2017
Lavoro respiratorio: fatica compensativa; insorgenza di affaticamento dei muscoli respiratori in particolare degli
inspiratori principali e secondari - modifiche della sinergia resp. del BPCO - la fatica respiratoria - insorgenza dello
stato di affaticamento dei mm. respiratori - dati sperimentali sull’attivitd diaframmatica in pazienti BPCO - R.
Mazzaferro
Presupposti per un approccio specifico riabilitativo del paziente affetto da BPCO (bronco pneumopatia cronica
ostruttiva) - R. Mazzaferro
La <<complianza>> toracica - Gioco elastico delle cartilagini costali - G. Ciccone
PAUSA CAFFE”
Attivita pratica. Tosse: Meccanismo d'azione. Induzione alla tosse assistita e provocata con esercitazione dei
discenti - R. Mazzaferro, G. Ciccone 13.45-14.30 PAUSA PRANZO
Indice tensione /tempo; Cirtometria secondo Maccagni - R. Mazzaferro
Attivita pratica: Diagnostica per immagini: proiezioni di immagini radiografiche del torace normale e patologico.
Altre Indagini strumentali ed esami per la diagnosi clinica della I.R. e sue classificazioni: emogasanalisi e
spirometria Valutazione dei dati soggettivi ed oggettivi - R. Mazzaferro, G. Ciccone
Punto di eguale pressione EPP (EQUAL PRESSURE POINT) - L’utilizzazione pratica di pattern ventilatori defaticanti
- Applicazione protocollo riabilitativo in toto esclusa la disostruzione bronchiale - R. Mazzaferro, G. Ciccone
Disostruzione bronchiale. Storia e revisione. Indicazioni attuali - Le metodiche convenzionali: Drenaggio posturale
(dp). Chest physiotherapy" (cp) o "chest physical therapy" (cpt). Pressione espiratoria positiva (pep). Eltgol:
presupposti teorici - dati sperimentali - modalita di esecuzione. Flutter. Corsetti vibratori - G. Ciccone

Test di verifica apprendimento prima e seconda giornata

Il GIORNATA
08.30-10.00
10.00-11.30
11.45-12.45
12.45-13.45

14.30-15.30
15.30-16.30
16.30-17.30
17.30-19.30

IV GIORNATA
08.30-10.30

10.30-11.30
11.30- 11.45
11.45-13.45

13,45-14,30
14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-19.30

V GIORNATA
08.30-10.00
10.00-11.30
11.45- 12.45
11.45-12.45
12.45-13.45
14.30-15.30

15,30-16,30

16.30-17.30

17.30- 19.30
19.30

10 giugno 2017
Storia ed evoluzione della Riabilitazione Cardiologica: Cenni storici. G. Ciccone
L’equipe riabilitativa: ruoli e funzioni interdisciplinari - G. Ciccone 11.30-11.45 PAUSA CAFFE’
Riabilitazione generale nel paziente con coronaropatia: Protocolli di riabilitazione . F. Ciaburri
Cenni di fisiologia dell’esercizio fisico e riabilitazione nella insufficienza cardiaca, nel trapianto cardiaco e nella
obesita . F. Ciaburri 13.45-14.30 PAUSA PRANZO
Riabilitazione cardiaca nei pazienti anziani e adattamento del training fisico - F. Ciaburri
Fattori psicologici della riabilitazione cardiovascolare e compliance ai programmi di riabilitazione F. Ciaburri
Modificazioni dello stile di vita e rapporto costo-efficacia della riabilitazione cardiovascolare F. Ciaburri

Esempi di applicazione delle best evidence alla pratica clinica - F. Ciaburri, G. Ciccone

17 giugno 2017
Interventi su gruppi specifici di pazienti: Pazienti dopo infarto del miocardio; Pazienti sottoposti a chirurgia
coronarica o PTCA; Angina stabile; Pazienti con scompenso cardiaco cronico; Pazienti anziani; Pazienti di sesso
femminile - E. Buonfino, G. Ciccone
Scelta dell’attivita fisica nel cardiopatico e caratteristiche dell’allenamento. Buonfino
PAUSA CAFFE’
Dal programma riabilitativo all’intervento fisioterapico, dimostrazione pratica: la Mobilizzazione passiva - la
Mobilizzazione attiva . Fisioterapia Respiratoria . E. Buonfino, G. Ciccone
PAUSA PRANZO
Scelta dell’attivita fisica nel cardiopatico e caratteristiche dell’allenamento: programmi di esercizio fisico a lungo
termine - E. Buonfino
Sport e alimentazione: Effetti dell’esercizio fisico sui fattori di rischi cardiovascolare. Attivita lavorativa e
risocializzazione - G. Ciccone
Dal programma riabilitativo all’intervento fisioterapico, dimostrazione pratica: Passaggi Posturali; Progressiva
riverticalizzazione; Training del passo e riadattamento al cammino - E. Buonfino, G. Ciccone

Test di verifica apprendimento terza e quarta giornata

24 giugno 2017
Correlazione tra malnutrizione e patologie respiratorie. M.Vigliotti
The best evidence in assistenza riabilitativa cardio-respiratoria. G. Ciccone 11.30-11.45 PAUSA CAFFE’
La gestione interdisciplinare nutrizionale dei pazienti con cardiopatia ischemica e BPCO. G.Ciccone
Nutrizione nel paziente con IR-BPCO. M. Vigliotti
Sindrome obesita-ipoventilazione. M. Vigliotti 13.45-14.30 PAUSA PRANZO
Fattori di rischio cardiovascolari: Sindrome metabolica, Ipertensione arteriosa,Dash Diet
Diabete Mellito, Ipercolesterolemia, Riduzione del colesterolo HDL, Ipertrigliceridemia, Sovrappeso e obesita - G.
Ciccone
Modifica dello stile di vita e delle abitudini alimentari: La Dieta Mediterranea. Maria Vigliotti
Raccomandazioni dietetiche nelle patologie cardiovascolari: Consigli comportamentali e dietetica in corso di
polifarmacoterapia. Maria Vigliotti
Role Playng- Diagnosi e casi clinici a confronto: M. Vigliotti, G. Ciccone
Consegna test di valutazione e scheda di gradimento

Consegna attestati



